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SEBZE PURELI KUSKUS (BEBEKLER ICIN)

120 gram kuskus

1 adet domates (kabudu soyulmus, ¢ekirdekleri ¢gikariimis ve dogranmisg)
Vs sogan (kabuklar soyulmus ve ince dogranmig)

Y2 kKirmizi veya sari biber (soyulmus ve ince dogranmig)

Vs kabak (yikanmig ve kip seklinde dogranmis)

Hafif zeytinyadi veya bitkisel margarin

100 gram dana kiymasi

Baharat

Kuskusu ambalaji Gzerindeki talimatlara uygun sekilde pisirin.
Zeytinyagini veya margarini standart veya derin bir tavada kizdirin.
Kiymayi, rengi kahverengiye dénene kadar pisirin.

Sogan, biber, kabak ve domatesi ekleyin.

Lezzet vermek icin baharat ekleyin.

Sebzeler yumusayana kadar kisik ateste kaynatin (yaklagik 10 dakika).
Geri kalanini da buzdolabina koyun ya da dondurun.
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