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SEBZE PURELI HASLAMA ET

400 gr. antrikot

150 gr. brokoli

400 gr. iIspanak

1/2 demet taze nane

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet sogan

3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Etlerin Uzerine tuz ve karabiber serpin, iri dogranmig soganlari ve tereyagini ekleyin. Cok az su ilave edin. Kisik
ateste, kendi buharinda pigmesini saglayin. Ince kiyillmig 1spanak ve gigeklerine ayriimig brokoliyi az suda
haslayin. Igine maydanoz ekleyip robotta ¢ekin. Eti, plreyle servis yapin.
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