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SEBZE PURE USTU YUMURTA

Malzemesi:

1 adet kiguk boy karnibahar
6 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

3 dis sarimsak

1 adet limon

1 corba kasigi zeytinyagi
Yeterince tuz, biber

Yapiligt:

Karnibaharin sapini ve yapraklarini kesip bol tuzlu suda haslayiniz. Suyunu siiziip karnibahar ¢igeklerini ¢atalla
veya plre makinesinde ezerek plre haline getiriniz. Yumurtalarin beyazini sarisindan dagitmadan ayiriniz.
Beyazini bir kesede toplayip, i¢ine ¢ kahve kasigi tuz, bir kahve kasigi limon suyu sikip; ¢arpiniz. Girptiginiz
beyazi sebze plresine karistirip, btin-lestiriniz. Tuzunu, biberini ekip bir corba kasigi zeytinyadi ilave edip hafif
ates Uzerinde 4-5 dakika pisiriniz. Firina girecek alti kaseye bu plreyi bélistiriniz. Ortasina sar-misakl yogurt
koyup yumurtanin sarisi igin bir yuva aginiz. Buraya sariyl koyunuz. Kizgin firinda 2-3 dakika tutup, sicak sicak
Uzerine limon sikip ikram ediniz.

NOT: Isterseniz firinda biraz daha fazla tutup, yumurtanin sarisini iyice katilagtirabtiirsiniz. Karnibahar yerine
lahana, 1spanak piresi de kullanabilirsiniz.
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