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SEBZE PANELI CIPURA

https://www.takvim.com.tr

2 adet ¢ipura

2 corba kasiJi siviyag

1 adet kabak

1 adet havug

1 adet patates

1 adet kirmizi biber

1 adet sari biber

1 cay kasigi baharat karigimi
2 dis ince kiyilmig sarmisak
1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
Safran sos igin:

3 corba kasigi siviyag

1 ¢orba kasigi un

2 ¢orba kagsigi krema

Yarim cay kasigi safran

Baliklarin filetosunu gikarin. Kabuklari soyulmus ve zar seklinde dogranmis sebzeleri siviyagda soteleyin.
Baharat ve sarmisag ilave edip sotelemeye devam edin. En son kagar peynirini ekleyip 1-2 dakika daha
cevirdikten sonra filetolari bu karigima bulayin. Onceden isitilmis 180 derece firinda 15 dakika pigirin. Sos i¢in
siviyagda unu hafif pembeleginceye kadar kavurun. Krema, safran ve baharat karisimini ilave edip kisik ateste
1-2 dakika pisirin. Baliklari safran sos ve Akdeniz yesilligi ile birlikte servis yapin.
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