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SEBZE MUCVERI

Malzeme:

1 adet kabak

1 adet havug

1 adet sogan

1 adet kirmizi biber

1 adet sari biber

2 adet taze sogan

1 cay kasigi konserve misir
Yarim yesil dolmalik biber
30 gram soya filizi

2 dal dereotu

2 dal maydanoz

15 gram mozarella peyniri
15 gram beyaz peynir

20 gram Galeta unu

1 adet yumurta

70 gram yogurt

yeteri kadar tuz,karabiber
Bir miktar Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Butln sebzeleri kip seklinde dograyin. Sirasiyla sodan, havug, renkli biberler, kabak, misir ve soya filizini
yapismaz ylzeyli bir tavada soteleyin. Daha sonra ince dogranmis taze sodan, dereotu ve maydanozu ilave
edin. Taze baharatlari, peynirleri, tuz, karabiber, yumurta ve galeta ununu ekledikten sonra karigimi yogurun.
Mandalina buyUkliginde parcalar kopartip kdfte sekli verin. Yapismaz ylzeyli bir tavaya zeytinyagdi alip isitin.
Mucverleri kizartip yogurtla servis yapin.
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