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SEBZE MAMASI (10 AY)

1 adet kiglk patates
5-6 yaprak i1spanak

1 adet kii¢ik havug

1 tath kasidi zeytinyagi
2 su bardagi su

Sebzeler soyulur, ufak dogranir, tencereye atilir. Uzerine su ve zeytinyad ilave edilir. Sebzeler yumusayana
kadar pisirilir. Sonra blenderden gecirilir. Bebegde kasikla yedirilir.
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