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SEBZE KURUTMA (AKSARAY)

Dolmalik Biber
Patlican

Kabak

Divlek

Acur

Bamya

Hiyar Kabugu

Kara Kabak Kabugu
Beyaz Kabak Kabugu
Fasulye

Hiyarlarin, beyaz ve kara kabaklarin kabuklari kopartmadan soyulur ve agag¢ dallarina asilir.

Yemeklik patlican ve kabaklar uzunlamasina dérde, daha sonra enine kesilir ve ipe dizilir.

Dolmalik patlican, kabak, divlek, acur icleri oyulur, tuzlanir ve ipe dizilir.

Bamyalarin sapi soyulur ve ipe dizilir.

Dilme fasulye igin fasulyelerin uglari kopartilir, uzunlamasina ikiye, daha sonra her parga 3-4 parcaya kesilir ve
sergiye yaylilip gélgede kurutulur.

Fasulyeler enine 2-3 parcaya Kirilir ve sergiye yayilip gélgede kurutulur.

Patlicanlar, fasulyeler, bamyalar, biberler ayri ayri ipe dizilir, gélge ve havadar bir yere asilarak kurutulur.
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