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SEBZE KURULARI

Yaz aylarinda glineste olgunlasan sebzelerin tadini kiga tagimanin en saglikli yollarindan biri kurutmaktir.
Kurutma yontemi saglikli ve gevre dostu bir koruma bigimidir. Gerek kurutmada, gerekse de saklamada ener;ji
harcamasi sifir oldugu igin strddrulebilir bir yiyecek saklama bigimidir.

En eski yiyecek saklama yéntemlerinden biri olan sebzeleri kurutma gelenegi kis i¢in ihtiya¢ geregi bir hazirhk
olarak ortaya ¢ikmigsa da, zaman iginde bir lezzet tercihi haline gelmistir. Kuruma esnasinda sebzelerin
yogunlasan tadi ve sikilasan dokusu 6zellikle dolmalarda aranan bir 6zelliktir. Sebzeler gesitli sekillerde
dogranip dilimlenerek kurutulabildigi gibi, 6zellikle dolma yapmak igin i¢i oyularak da kurutulabilir.

Gaziantep mutfaginda kuruluklar olarak anilan dolmalik kurutulan sebzeler, kuru patlican, haylan kabag, tiyll
acur ve dolmalik biberdir. Patlican ve kabak ayrica dilim veya lokmalik pargalar halinde de kurutulur. Dolmalik
kurutulan disinda aci ve sivri biberler bitin olarak yemeklere katiimak Gzere kurutulur.

Yesil fasulye dzellikle Karadeniz bdlgesinde bitiin olarak kurutulur. Batlin olarak kurutulan bir sebze de kiiguk
gicek bamyadir. Heniiz yeri gicek agmig olan bamya gicekleriyle toplanir, iplere dizilerek kurutulur, 6zellikle
bamya ¢orbasi i¢in kullanilir. Bunlar diginda bazi otlar da kurutularak yemek yapilmak tzere saklanir. Bunlarin
basinda yabani semizotu olan pirpirim gelir. Ayrica ebegimeci, isirgan, madimak, ¢iris, milhiye gibi otlar da
sebze gibi yemeklerde kullanilmak Gzere kurutulur.
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