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SEBZE KONSERVELERININ YARARLARI

Sebzeler beslenmemizde ¢ok yararli olan besinlerimizi teskil ederler. Sebzelerdeki bol ve ¢esitli vitaminler
bunlarin beslenmedeki etki ve dnemlerini bir kat daha artirir. Bilindigi gibi yesil sebzeler C ve A vitaminince, sari
sebzeler de A vitaminince ¢ok zengindirler. Sebzelerde vitaminlerin yani sira madeni maddeler ve proteinler de
vardir. Sebzeleri tadi degismeden saklamanin biricik yolu onlari konserve ederek saklamaktir. Sebzeler
kurutularak ve salamuraya yatirilarak da saklanabilirce de bdyle saklanan sebzeler higbir vakit taze sebzenin
tadini tam olarak veremezler. Halbuki taze sebzenin konserve edilmesiyle sebzenin tadinda higbir degisiklik
olmaz.
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