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SEBZE KOFTESI

3 adet orta boy kabak
Yarim demet ispanak
2 yumurta

1.5 ¢ay bardagi un

50 gram beyaz peynir
5 dal maydanoz

Yarim sogan

Tuz, karabiber

1 cay bardagi misir unu
Kizartmak icin yag

Ispanaklari yikayip iyice kiyin. Kabaklari rendeleyip suyunu sikarak ispanaklarin icine ekleyin. Uzerine
rendelenmis sogani, ezilmis beyaz peyniri, kiyilmis maydanozu da ilave edip karistirin. Yumurtayi ¢irpip UGzerine
ekleyin. Hepsini birlikte karigtirin. Unu bu karigimin igine katip ¢irpin. Bu hargtan kagikla alip misir ununa batirip
yagda kizartin. Iki yizinu de pigirin. Sicak olarak servis yapin.
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