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SEBZE KOFTESI

1 adet kabak

1 adet kapya biber

1 adet sogan

1 adet havug

3 yemek kagigi misir unu
2 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Kizartmak igin;

Siviyag

Oncelikle kabuklarini soydugumuz sodani ince ince dograyalim ve bir kenara alalim.

Gekirdeklerini gikardigimiz kirmizi kapya biberi de kiigik kiigiik dograyalim ve bir kaseye alalim.

Havucun kabuklarini soyarak rendeleyelim. Ardindan suyunu sikalim ve onu da bir kenara alalim. Kabagi da
ayni sekilde rendeleyerek suyunu sikalim.

Uygun bir kaba yumurtalari alalim.

Uzerine misir unu, tuz ve karabiberi ekleyerek glzelce ¢irpalim.

Hazirladi§imiz sebzeleri yumurtal karisima ilave edelim. Spatula ile glizelce karigtiralim.

Kizartmak igin uygun bir tavaya sivi yag alalim ve kizdiralim.

Kizan yaga hazirladigimiz hargtan 1&apos;er kasik koyalim. Koéftelerimizi orta ateste kontrolli bir sekilde
pigirelim.

Pisen kofteleri kagit havlu serdigimiz tabaga alarak fazla yaginin sizilmesini saglayalim. Tim harg bitene kadar
koftelerimizi kizartmaya devam edelim.

Tdm harg bittikten sonra sebze kéftelerimiz servise hazir. Yaninda yogurtla servis edebilirsiniz.
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