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SEBZE KOFTESI

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet patates

1 yumurta

1 su bardag haglanmig kinoa
Birka¢ sap taze sogan
Maydanoz

Dereotu

Havug, kabak ve patatesi haglayin ve iyice ezin. igine yumurtay kirn ve énceden hagladiginiz kinoalari ekleyin.
Taze sogan, maydanoz ve dereotunu ince ince kiyarak koéfte harcina ilave edin. Gizelce yogdurun ve kiguk
parcalar kopararak kizgin yagda kizartin ya da firinlayin.
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