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SEBZE KOFTESI

https:/naturelkaseyirdefteri.com

2-3 kereviz sapi

2-3 dsl taze sodan

2 karnabahar

1 kGguk havug

/2 kapya biber

4 yumurta

%2 su bardagi peynir

2 kasik kinoa unu

1 tath kasidi dibek biberi tozu
2 tath kasig1 sogan tozu

1 cay kasigi sarmsak tozu
Tuz

Karabiber

Karnahabar, havug ve kapya biberi rendeleyin. Kereviz sapi ve taze sogani minik minik dograyin.

Sebzlerin suyunu sikin ve kalan malzemeleri ekleyin.

Kofte seklini verip ister yaglanmis tavada ister firinda pisirin (firnda pisirecekseniz karigimin igine az miktarda
sivl yag ekleyin).
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