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SEBZE KOFTELI YESIL WRAP

Sebze Koftesi

3 Su Bardagi Un

1 Cay Kasigi Tuz

100 G Ispanak

1 Yemek Kasigi Zeytinyagi
1 Su Bardagi Su

2 Yemek Kagigi Balli Hardal
Marul

1 Adet Kapya Biber

Ispanak ve suyu robottan ¢ekin.

Un tuz ve 1spanakli karigimi glizelce yogurun.

20 dakika dinlendirin. Daha sonra 8 egit pargaya bdlup beze haline getirin.

Oklava ile tava buyukliginde agin.

Lavaglari tavada arkal 6nl0 pigirin.

Daha sonra sebze koftelerini tavaya alin.

Orta ateste 8 dakika arkall 6nli pigirin. Lavagin icine hardal, marul be sebze kéftelerini dizin.
Uzerine ince uzun dogranmig biberi ekleyip sarin.
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