%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE KOFTELI SALATA

Sebze Koftesi
Maydanoz
Taze Sogan
Haslanmig Bugday
Geri Domates
Kuru Kayisi
Limon
Zeytinyag!
Balzemik Sirke
Tuz Karabiber
Uzeri Igin:
Ceviz

Geri domatesleri 2&apos;ye bolln.

Kuru kayisilar serit halinde kesin.

Taze sogan, haslanmis bugday, domates ve maydanozu harmanlayin.
Limon suyu, balzemik sirke, zeytinyadi ve tuz ile sos elde edin.
Kofteleri pisirme talimatlarina uygun pigirin.

Salata Uizerinde servis edilir.
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