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SEBZE KIZARTMASI

Malzeme

- 3 adet Kabak

- 3 adet havug

- 10 adet mantar

- 2 adet patlican

- 2 adet kirmizi sogan

- Yarim su bardagi misir
- 3 yemek kasig Sana kase
- 3 dis sarimsak

- 1 tath kasigi kekik

- 1 yemek kasig seker
- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Kabaklarin kabuklarini kaziyip, kibrit ¢6pU seklinde dograyiniz.

Havuclarin kabuklarini kaziyip, bol suda hagladiktan sonra kibrit ¢6pu seklinde dograyiniz.

Mantarlarin saplarini ¢ikarip, Kiyiniz.

Sarimsaklari ayiklayip, kiyiniz.

Patlicanlar alacali soyup, halka halka dodradiktan sonra aygicek yaginda kizartip, kizarmig patlicanlarin fazla
yagdini almak icin havlu k&git yagdiginiz bir tabagda ¢ikariniz.

Kuru sogani piyazlik dograyiniz.

Yayvan bir tencerede Sana yagini kizdirip igine piyazlik dogranmis soganlari ve kiyllmis sarimsaklari ilave edip,
soganlar pembelesinceye kadar kavurunuz.

Soganlar renk alinca icine mantarlari ilave edip, mantarlar suyunu ¢ekene kadar sote ediniz.

Daha sonra icine dogranmis kabak ve haslanmig havuglar, kekigi, sekeri, tuzu ve karabiberi ilave edip,
kavurunuz.

En son olarak Uzerine ¢ok az su ilave edip, bir tagim pigiriniz.

Kizarmig patlicanlar servis tabagina etrafina dizip, ortasina kizarmis sebzeleri koyup, sicak olarak servis ediniz.
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