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SEBZE KAVURMA PILAV

https://azerbaijans.com

Koyun eti 221 gr

Piring 150 gr

Erimis yag 50 gr.

Bas sogan 50 gr

Yesillik (pirasa, kignig, ispanak, kuzukulagi) 150 gr
Limon suyu 0,1 gr veya salga 5 gr

Safran 0,1 gr

Biber 0,1 gr

Tuz

Yumusak koyun eti 35-40 gramlik parcalara ayrilir, tuz ve biber ekilerek kizartilir. Etin Gzerine kavrulmus sodan,
salga, iri dogranmis yesillik ilave edilip pisirilir. Ayrica pisirilmis pilavin bir bélimUne safran eklenir. Tepsiye
alinip yanina sebze kavurma konur, Gzerine yag gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:133914 « adi:Sebze Kavurma Pilav « génderen:adda ¢ indirme tarihi:13.03.2025 - 13:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-kavurma-pilav-vt98348
http://www.tcpdf.org

