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SEBZE KAVURMA

300 gram ispanak

1 sogan

2 kabak

2 havug

2 kirmizi dolmalik biber

1 sari dolmalik biber

3 dis sarimsak

6 corba kasiJi zeytinyagi
1 limon

1 corba kasig seker

Kabag), biberleri ve havucu uzun seritler halinde kesip tencereye koyun. Uzerine seker, limon suyu, sarimsak
ilave edip ¢ok az suyla pismeye birakin. 15 dakika kadar sonra tizerine kiyilmis ispanak yapraklarini ve
zeytinyadini katip bes dakika kavurun. Servis tabagina bosaltip ister ilik ister soguk ikram edin.
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