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SEBZE KAVURMASI

100 gram brokoli

2 kirmizi dolmalik biber

1 sar1 dolmalik biber
100 gram mantar

1 kabak

4 dis sarimsak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Oncelikle tiim sebzeleri ¢ok iyi yikayin, ardindan hepsini ayni boyda dogramaya caligin. Mantarlari dilimleyin.
Tencerede kaynayan suya metal stizgeg yerlestirin, sebzeleri buharda pigirin. Metal siizge¢ yoksa sebzeleri

kaynayan suyun icine atip bes dakika kadar haglayip sizin. Daha sonra tavada zeytinyaginda yaklasik bes

dakika kavurun. Bu tir pisirdiginiz sebzeleri ballk, et ya da tavuk yemeklerinin yaninda da kullanabilirsiniz.
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