%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE KAPLI SALAM

12 adet tavuk salam

1 adet yumurta

2 yemek kagidi kiyllmig maydanoz
3-4 adet biber

1 adet havug

Oncelikle biberlerimizi yikayip cekirdeklerini ¢ikartip gok minik keselim.

Ayni sekilde havuglarimizida minicik minicik keselim veya dograyicidan gegirelim.

Bir kap igerisine kiyllmig maydanoz, biberler ve havuglar koyalim. Uzerine bir yumurta kirip ¢irpalim.
Salam dilimlerini yumurtali karisima bulayip arkal 6nli pisirelim.

Not: Dilerseniz yagdh kagit koyup firina da verebilirsiniz. Kahvaltilarda 6zellikle yumurta yemeyen ¢oguklar igin iyi
bir secim olacaktir.
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