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SEBZE KAPAMA

2 adet yesil biber

2 adet iri havug

1 bas kereviz

2 adet patates

2 adet domates

200 gr 1spanak

3 dig sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi
Zeytinyag!

Tuz

Bir tencerenin dibine halka geklinde dogradigimiz yesil biberleri yerlegtirelim.

Uzerine halka seklinde dogradigimiz havuglari dizelim.Havuglarin Gzerine halka seklinde kalin kalin
dogradigimiz domatesleri yerlestirelim.

Domateslerin tizerine halka seklinde kalin dogradigimiz kerevizleri yerlestirelim.

Kerevizlerin Uzerine halka seklinde dogradigimiz patatesleri yerlestirelim.

Patateslerin tizerine elimizle kopardigimiz ispanaklari serpelim.

Uzerlerine tuzu, salgayi ve orta kalinlikta dogradigimiz sarimsaklari serpelim.

Son olarak sebzelerin (izerinde zeytinyagini gezdirelim.

Sebze Kapamayi kisik ateste su ilave etmeden pisirip servis yapalim.
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