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|ZGARA SEBZELER

200 gram brokoli

1 kliclk boy karnabahar

1 adet havug

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad

Kekik, tuz karabiber, kirmizi pul biber
3 dis sarimsak

Oncelikle sebzeleri iyice yikayin, dilimlere béliin ve firn tepsisine karisik olarak yerlestirin. Uzerine zeytinyagini
gezdirip elinizle harmanlayin, baharatlar serpin. 200 derecedeki firinda 25 dakika kadar pismeye birakin.

Not: Et, tavuk ya da balik izgaranin yaninda ¢ok yakisan saglikli bir sunum oluyor.
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