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SEBZE IZGARA

2’'ser adet kabak ve patlican
6 adet mantar

1’er adet kirmizi ve sari biber
3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
Tuz

Sos igin:

1 su bardag light yogurt

7-8 dal ince kiyllmig dereotu
1 corba kasigi misir

1 dis ince kiyllmis sarimsak

1 ¢orba kasigi ince kiyilmig kirmizi ve sari biber
Sislemek icin:

Kiraz domates

Havug

Salatallk tursusu

Kabaklari ve patlicanlari halka seklinde dograyin.

Mantarlari ince dilimleyip biberleri dérde bdliin.

Sebzelerin ve mantarlarin tzerine zeytinyadi gezdirip tuz serpin ve izgara yapin.

Diger tarafta yogurt, dereotu, misir, sarimsak, kirmizi ve sari biberi karistirip sos hazirlayin.
COp sislere domates, havug ve dilimlenmis tursu dizin.

Izgara yapillmis sebze ve sosla birlikte servis yapin.
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