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SEBZELI| BIBER DOLMASI

10 adet dolmalik biber
Yarim su bardagi

5 gorba kagsidi siviyag
3 adet patlican

7 adet carliston biber
3 adet domates

5-6 dal maydanoz
Yarimsar ¢ay kasigi kimyon ve karabiber
Yeteri kadar tuz
Servis igin:

Siizme yogurt

Dolmalik biberleri yikayip ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Daha sonra yarim su bardagi siviyagda gevirerek hafifce
kizartin. Patlicanlari alacali soyup, kiigUk kipler seklinde dograyin. 3 ¢orba kasigi siviyagi tavada isitip,
patlicanlari ekleyin ve yumusayana dek karistirarak pisirin. Biberleri klp dograyip, baska bir tavada 2 gorba
kasiJ! siviyagda soteleyin. Kabuklari soyulup, kilp dogranmis domates ve kiyilmis maydanoz ilave edip,
domates yumusayana dek pisirin. Tuz ve karabiberini ayarlayip, kimyonu ekleyin. Daha sonra patlicanla
karistirip ocaktan alin ve ihinmaya birakin. Dolmalik biberlerin iclerine patlicanh karigimi pay edip, siizme yogurtla
servis yapin.
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