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SEBZE HASLAMA

200 gram brokoli

6 Briksel lahanasi

1 havug

2 kabak

1 kirmizibiber

3 dal taze sogdan

1 kuru sogan

2 sivri biber

Karabiber, kekik, feslegen
2 corba kasiJi soya sosu
1 cay bardagi zeytinyag
Limon suyu

Briksel lahanasinin diginda sebzeleri ister jllyen yani uzun ince, ister kiip kiip dograyin. Tiim sebzeleri tavada
zeytinyagi ve tereyaglyla bes dakika kadar kavurun. Uzerine bir su bardagi su ekleyip haslayin. Servis tabagina
aktarinca Uzerine zeytinyagi, limon suyu ya da soya sosu ekleyin, baharati serpin.

© lezzetler.com tarif n0:92652 « adi:Sebze Haslama « génderen:lokomotif « indirme tarihi:07.04.2025 - 09:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-haslama-vt68152
http://www.tcpdf.org

