B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE GRATINLI OMLET (12 AY)

iki bebek icin malzemeler:

1 kabak

1/2 rendelenmis havug

Gok ince seritlenmis yarim sogan
1.5 dilim pastirma

3 yumurta

65 ml sit

65 ml krema

1/2 ¢orba kasigi yad

30 g rendelenmis kasar peyniri

Kabagdi ve havucu rendeleyin. Pastirmayi ¢ok kiguik kareler halinde kesin, pastirma, rendelenmis havug,
rendelenmis kabak, sodan ve otlari bir kaba aktarin, kenara kaldirin.

Omlet hazirlamak: Bir kasede st ve kremayi karistirin, yumurtayi kirin. Az dnce hazirlanan mevsim sebzelerini
ve pastirmayi katin iyice karistirin. Bu karisimi yag gezdirerek kizdirimig bir tavaya dokerek 10 - 15 dakika
pisirin, rengi altin sarisi olsun.

Bunlar pisereken firini yakin altin sarisi omletin Gzerine rende kasari serin ve firinda 3 dakika gratine edin.

Bir kek gibi kesin ve bir salata veya sebze ile birlikte yedirin.
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