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1 orta boy kabak

1 orta boy havug

1 orta boy patates
150 gr. bezelye

1 orta boy sogan

5-6 dis sarimsak

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag
Tuz

Karabiber

Sosu:

1 yumurta

2 ¢orba kasiJi un

3 ¢corba kasiJi sivi yag
2 su bardagi sut

75 gr. kasar rendesi
Tuz

SEBZE GRATEN

Kabag, patatesi ve havucu soyup findik iriliginde kiip dograyalim. Tencereye kabak, havug ve bezelyeleri
alalim. Sebzelerin Gzerini 1 parmak asacak kadar sicak su ve 1 tatl kasidi tuz ekleyerek hafif¢e diriliklerini
kaybedene dek haglayip patatesi ekleyelim. Sebzeleri yumusayana dek haglayip atesten alalim. Tel stizgece
alip suyunu slzelim. Bir tavaya sivi yagi alip kiip dogranmis sogani ve sarimsaklari ekleyerek pembelesene dek
kavuralim. Sonra atesten alarak haglanan sebzelere ekleyelim ve karistiralim. Firin kabini margarinle yaglayip
hafifgce un serpelim. Sebzeleri firin kabina yayalim ve sosu hazirlayalim. Bir tavaya sivi yagi alip unu ekleyelim.
Un sararana dek karistirarak kavuralim. Karistirmaya ara vermeden, sttl ve tuzu ekleyelim. Sos koyulasana
dek pigirip atesten alalim ve sosu sogutup igine ¢irpilmis yumurtayi ekleyerek karigtiralim. Sebzelerin tzerine
yayalim, Gzerine kagar rendesi serperek yemegi, 6nceden isitilmig 220° isili firinda kasarlar eriyip tGzeri hafifce
pembelesene dek pisirelim. Yemegi firndan alip iitalim ve dilimleyip servis yapalim.

© lezzetler.com tarif no:55086 « adi:Sebze Graten « gdnderen:subutay « indirme tarihi:29.03.2025 - 08:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-graten-vt4436
http://www.tcpdf.org

