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SEBZELI GARNITUR

2 adet kirmizi dolmalik biber
2 adet yesil dolmalik biber

2 adet sar1 dolmalik biber

2 adet kabak

2 kaslk margarin

IIk 6nce kirmizi, sari ve yesil dolmalik biberleri yikayin, saplarini ayirin ve ortadan ikiye bolerek julyen usull
kesin. sonra kabaklar 3-4 kere uzunlamasina kesin ve julyen usulu dograyin. kabaklari biberleri hafif yaglanmig
teflon tavada veya sag Uzerinde atin ve kisik ateste Uzerine bir kapak kapatip buhar yéntemiyle yavag yavas
pismesini yumugsamasini saglayin. kasikla arada sirada ters ylz gevirerek karigtirin. en sonunda tuzunu
ekleyerek sofrada bir 1zgara et ve tavuk yemegi , 1zgara kéfte, kizartma, haslama yaninda servis edin.
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