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SEBZE GARNITURLU KIZARMIS PILIC

1 adet Lezita BOtun Pilig
1 adet kuru sogan

2 adet defne yapragi

3-4 tane top karabiber

1 gorba kasig! tuz

Uzeri Igin

3 corba kasig yogurt

1 yumurta sarisi

2 corba kasigi zeytinyagi
Tuz )

Sebze Garnitlr Igin
Havug, patates, kabak, brokoli vs.
2 corba kasigi zeytinyagi
1 dis sarimsak, tuz

Pilici buyUkge bir tencereye koyun. Tencereye, pilicin Uzerini gececek kadar su doldurun. Igine bir adet
soyulmus bitin sodani, defne yapraklarini, tuz ve karabiberleri ilave edip orta ateste 20 dakika haslayin.
Firini 175 dereceye ayarlayip isitin. Pilici sudan alip slizgegte bekletin. Bir kasede yogurt, yumurta sarisi,
zeytinyag@i ve tuzu girpin.

Haslanmis pilici firn kabina yerlestirip hazirladiginiz yogurtlu sosu her tarafina striin. 180 derece firinda
kizarincaya kadar pisirin.

Diger yanda havug, patates, kabak, brokoli gibi dilediginiz sebzeleri dograyin ve hafif diri kivamda haglayin.
Soguk suya atip sogutun. Sote tavasinda zeytinyagdini isitip igine 1 dis sarimsak atip yagdi kizdirin. Sebzeleri
slizlp yaga atin ve 2-3 dakika hizli ateste sote edin. Kizarmis pilicin etrafina sebzeleri yerlestirip sicak olarak
servis yapin.
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