B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE DOLMASI (TUNUS)

https://www.lezzetsirri.com

1 kg. kiyma

2 patlican

2 kabak

2 domates

2 patates

2 yumurta

7-8 taze yesil sogan

1 tath kasidi domates salgasi

1/2 su bardagi taze kasar peyniri rendesi
2 tath kasig toz kirmizi biber

2 tath kasig1 yenibahar

1 klicUk kase dogranmis domates
1 su bardagi su

4 corba kasigi siviyag

2 tath kasig karabiber

tuz

Once yesil soganlari, maydanozlari ince ince dograyarak derin bir kabin igine koyun. Kiymayi sogan ve
maydanozlarin Uzerine koyarak tim baharatlari ilave edin. Siviyadi ve arzunuza gore tuzu ekledikten sonra bir
kasik ile karigtirin. Daha sonra rendelenmis kasar peynirini ekleyerek, tekrar birlikte karistirin. Yumurtalan
karisiminizin Gzerine Kirin ve iyice karigtirin. Hazirladiiniz dolma igini bir kenara birakin.

Patlicanlari ikiye bélin, bir tath kasiginin yardimi ile kabugunu delmeden igini bosaltin. Kabaklari ve patatesleri
ayni sekilde hazirlayin. Domatesleri st kisimlarindan kesin, ¢ekirdeklerini atarak iglerini bosaltin. Hazirladiginiz
i¢ ile sebzelerin icini hafifce basararak doldurun. Dolmalari gevsek doldurmayin, iginde piring olmadigi icin
sisme payina ihtiyaciniz yok. Tam tersi et pisince biraz ki¢ulUr. Derin bir firin kabinin i¢ini yaglayin ve dolmalari
dizin.

Dogranmis domatesleri kabin dibine dogru kasik kasik koyun. Daha sonra kaseye suyu ve salcay! ilave edip
hafifge karistirin ve yine bir kasgikla dolmalarin altina dogru gezdirin. Dolmalarin i¢cine mimkdn oldugunca su
koymamaya dikkat edin. Kizgin firinda hemen hemen 1/2 saat kadar pismeye birakin. Dolmalarinizi pisme
sirasinda kontrol edin ki yanmasinlar. Yaninda Ekmek Salatasi ile servis yapin.
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