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SEBZE DOLGULU MAKARNA

1 paket manti makarna
3 yemek kagigi sivi yag
1 adet kabak

1 adet sari biber

1 adet kirmizi biber

2 adet domates

1 adet havug

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 cay kasigi salca

1 cay bardagi su

1 cay kasigi toz nane
Yeteri kadar tuz

Makarnayi tuzlu suda yumusayana kadar haglayin.

Kabak ve havucu kaziyip kiguk kipler halinde dograyin.

Sogan ve sarimsagi soyup ince ince kiyin.

Domateslerin kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve kiip kiip dograyin.

Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve sebzelerle ayni boyda dograyin.

Tavada yagi kizdirip sogan ve sarimsagi kavurmaya baglayin.

Soganlara biberleri ilave edip 3 dakika kadar kavurun.

Daha sonra havucu ekleyip kavurmaya devam edin.

En son kabaklar, sal¢ayi, suyu, tuz ve baharatlari ilave edip sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.
Sebzeleri pisen makarnalarin iglerine doldurun.
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