—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE CORBASI

6 bardak et suyu veya kemik suyu
3 - 4 patates

Iki Gi¢ yaprak lahana

Iki havug, bir kagik un

Iki kereviz

Iki bas sogan

Yeteri kadar tuz

Bir kasik margarin yag

Kemikleri bir gece énce suda birakiniz. lyice temizlendikten sonra bir tencereye koyup hafif ateste 1 saat
pisiriniz. Piserken Gzerinde biriken kdpUkleri bir kevgirle temizleyiniz. Pistikten sonra ince bir sizgegten
sliziinGz. Bagka bir tencereye sodani ince ince kiyiniz, yagda pembelesinceye kadar yakmadan ¢eviriniz, unu
ilave ederek biraz da bdylece kavurunuz. Et suyunu ilave edip kaynayinca ufak ufak dogranmis sebzeleri
sirasiyla 6nce havucu 10 dakika sonra lahana ve kerevizi indirmeye bes dakika kala patatesi ilave ediniz.
Sebzeler iyice pistikten sonra atesten aliniz. Gorbayi taneli sevmezseniz stizgecgten gecirerek kullaniniz.

Not: Bu ¢esit corbalar kisin en sevilen yiyeceklerin arasinda gelir. Bilhassa kiiglk ¢ocuklar igin de faydaldir.
Yaptiginiz kemik suyunu diger sebze yemeklerinizde de rahat¢a kullanabilirsiniz. Yemege hem lezzet verir, hem
de daha besleyici olmasini saglar.
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