—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE CORBASI

Arzu edilen mevsim taze sebzelerinden tedarik edilerek bir kap i¢ine dograyip ve temizce yikanarak
hazirlamalidir.

Bir tencerede kusbasi yagdsiz et parcalarini su ile pisirmelidir. Kabuklarn soyulmus U¢ bes sogani ve bir kag taze
domates de kesip et tenceresine koyduktan sonra temiz sudan gegirilmis sebzeleri de ayni tencereye
koymalidir.

Tekrar, kafi gelecek miktarda baska et suyu varsa ondan, yahut su katarak, tencereyi ocaga oturtmalidir.
Sebzeler ve etler tamamiyle pistikten sonra, tuzunu da atip kurtarmali ve minasip bir sal¢a veya tereyagi ile
l&zim gelen kokulari da verdikten sonra, midevi bir sebze ¢orbasi olur.

Not: Taze sebze ¢orbalari, barsaklar agir hareket edenlere, mildyemet bakimindan ¢ok faydalidir. Ve muhtelif
sebzelerin yemek yolu ile haglanmalari da ayri ayr sifa hassalarina maliktir.
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