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SEBZE CORBASI

icindekiler

1 su barda@ yarma(bugday)

yarim kg. ince dogranmis beyaz lahana
1 adet havug

bir adet patates

7-8 adet ince dogranmis taze fasulye

1 yemek kasigi yag(sivi veya margarin)
biber salcasi

bir miktar tarhun

1 kasik un

etsuyu

tuz ve biber.

1 su bardagi bugday yeterince su ile Tefal Clipso'da haslanir.Ince dogranmis havug,taze fasulye,patates ve
lahanalar(arzuya gére sebze cesitleri artirilabilir) pisen bugdaylara ilave edilir.Clipso tekrar kapatilarak kisa
birstre daha pisirilir.Diger tarafta bir kasik yagda tarhunlar ve biber sal¢asi kizdirilir. pisen ¢orbaya bu karisim,
kirmizi biber, tuz ve etsuyu ilave edilir. Arzu edilirse 1 kasik unla ¢orbaya kivam verilir.Hem ¢ok lezzetli hem
vitamin deposu olan bu gorbayi herkese éneririm.
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