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SEBZE CORBASI

150 gr. iIspanak

250 gr. patates

1 sogan

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 litre et suyu

tuz

karabiber

1 tutam tuz

1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

1 ¢orba kasigi limon suyu
2 dis sarimsak

bir kag salata yapragi

Ispanaklari soguk suda yikayin, blydk pargalar halinde dograyin. Patatesleri soyun, ince dilimler halinde kesin.
Sogani soyun ve kuguk kiiclk dograyin. Zeytinyagini bir tavada kizdirin. Soganlari bu yagda kizartin. Ispanak ve
patatesi birlikte yaga ilave edin. Et suyunu katin. Kisik ateste 15 dakika kaynatin. Tuz, karabiber ve seker ile
tatlandirin. Maydanoz, dereotunu ve salatayi soguk su altinda yikayin. Ince ince Kiyip ¢orbaya ilave edin. Limon
suyu ve yogurdu birlikte ¢irpin. Dévilmis sarimsag@i katin. Hemen servis yapin.

Not: Sebze ¢orbalarinin daha hafif olmasini istiyorsaniz, sogani kavurmadan buyUk parcalar halinde ¢orbaya
ilave edebilirsiniz, 6zellikle perhizde olanlar i¢in pigirilecek olan sebze gorbalarinda sodan bu sekilde
kullanilmalidir. Corba pistikten sonra butiin olarak kalan sodanlari bir stizge¢ kepge ile gorbanin iginde
cikarabilirsiniz.
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