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SEBZE CORBASI

Brokoli
Havug
Kabak
Un
Tereyagdi
Sit

Tuz

Iki avucunuzun icini kapsayacak kadar brokoli, 1 havug ve 1 kiiglk boy kabak didUkli tencerede az suda 15
dakika haglanir.( Brokoli, havug ve kabak bir ka¢ parcaya bélindr ) Haglandiktan sonra suyunun bir kismi bir
kaseye bogaltilir. Az kalan suyla beraber sebzeler blenderden gegirilir. Ayri bir tencerede 2 kagsik un 1 tath kasig
tereyagi ile pembelesinceye kadar kavrulur. Topaklanmamasi igin sogumasi beklenir. Daha sonra 1 bardak sut,
sebzeler ve 1 ¢ay kasigi tuz tencereye katilir. Karigtirilirken ayirdigimiz sebze suyu istediginiz kivama gelene
kadar eklenir. Durdukca koyulasacagini hesaba katmayi unutmayin. Bu ylzden artan sebze suyunu saklayin ya
da sonraki Isitmalarinizda st ilave edin. Kaynayinca ocaktan indirin ve bol karabiberle kaselere doldurun.

© lezzetler.com tarif no:164582 « adi:Sebze Gorbasi « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:09.05.2024 - 08:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebze-corbasi-vt1096
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/sebze-corbasi-164582.jpg
http://www.tcpdf.org

