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SEBZE CORBASI

Eglenceli Tarifler
Saglikli Minikler

2 adet orta boy havug

1 adet orta boy patates

1/2 adet kabak

1 corba kasigi piring

1 ¢orba kasigi kirmizi mercimek

1 It organik tavuk suyu

10-12 yaprak semizotu

1 cay kasigi irmik

1 tath kasidi Komili Organik Sizma Zeytinyagi

Bir adet havucu aymp kalan sebzeleri gelisiglizel dograyan. Mercimek, piring ve organik tavuk suyu ile birlikte
bir tencereye alip 45 dakika kadar haglayan. Pisirme stresinin tamamlanmasana 10 dakika kala irmik ve
semizotu yapraklarini tencereye ekleyin. Gorbamzi ocaktan alip Komili Organik Sizma Zeytinyagi'ni ilave edin ve
catalla ezip, slizgecten gegirin. Ayirdiganiz havucu boylamasana, kalin dilimler halinde kesin. Balik sekilli ufak
bir kurabiye kalibi ile havugtan balik sekilleri gikaran. Corbamzi kaseye alip Uzerini havugtan baliklarla
sUsleyerek servis edin.
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