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SEBZE CORBASI

Eyip Seving

2 su bardagi ortadan kesilmig havug
2 su bardagi patates

3 dal maydanoz

1 corba kasigi piring

1 corba kasig zeytinyagi

Tdm malzemeleri pigirin. Pigirdikten sonra yarisini ayirin, ezmeden buzdolabinda saklayin. Bir hafta boyunca
bebeginize ayni sekilde yedirin. Bir haftanin sonunda her giin yeni bir sebze ekleyebilirsiniz. Kullanilabilecek
sebzeler;

Kereviz, enginar ve kabak bir dilim bal kabagi, cherry domates 4 adet dolmalik biber, pancar, 1spanak, yer
elmasi, kirmizi tatl biber, 3 adet taze fasulye, sodan, 1 dis sarimsak, maydanoz, carliston biber, 4 adet bamya,
2 dal semizotu, pazi, 1 tath kasig tepeleme kirmizi mercimek, 1 corba kasigi bulgur, 1 tath kasigr irmik.
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