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SEBZE GORBASI (LUBNAN)

2 corba kasigi zeytinyagi
1 adet kuru sogan

3 adet kereviz sapi

1 adet havug

1 adet patates

4 adet domates

1 cay bardagi nohut

4 dis sarimsak

1 cay kasigi kignis

1 cay kasigi kimyon

1 adet defne yapragi

6 dal taze nane ya da 1 tath kagigi kuru nane
1/2 adet limon suyu

Tuz

Karabiber

Uzerine:

Limon kabugu rendesi
Maydanoz

Nohutu bir gece evvelden islatin, ertesi giin 1.5 su barda@i suda haglayin. Suyunu kullanmak (izere atmayin.
Tam sebzeleri kiip kip dograyin. Zeytinyaginda sogani seffaflasana kadar soteleyin. Domatesi ve sarimsagi
ekleyin, soganla beraber 5 dakika soteleyin ve diger sebzeleri ekleyin, birlikte 5 dakika kavurun. 5 su bardak
suyu, nohutlari ve nohut suyunu ekleyin. Sebzeler yumusayincaya kadar birlikte pisirin. Baharatlari ve limon
suyunu ilave edin. Limon kabudu rendeleyerek ve maydanoz serperek servis edin.
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