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SEBZE CORBASI (6 AY)

1 klicUk patates

1 havug

1 dal Ispanak

1 tath kasidi bulgur

1 tath kasigi mercimek

1 tath kasidi irmik veya piring

Malzemeler ¢ok iyi yikanir, soyulur, dogranir.

2 bardak su ilave edilerek kiigUk bir kapta atese konur.
1 tath kasidi bulgur, mercimek ,irmik veya piring eklenir.
Sebzeler ezilinceye kadar beraber pisirilir.

Slzgecten gegirilir.

1 tath kasigi sivi yag konur.

Not: Her giin, o mevsimde kolayca bulunabilen bir sebze bu ¢orbaya katilabilir. Ornegin ; domates, kabak gibi.
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