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SEBZE CORBASI (12 AY)

1 klicUk boy havug

1 orta boy patates

1 orta boy domates

1 yemek kasigi mercimek, bulgur veya piring
1 yemek kasigi zeytinyagi

Sebzeler iyice yikanarak kiguk kigik dogranir. 1 yemek kagidi tahil unu , 1 yemek kasigi zeytinyagiyla pigirilir.

Tel stizgecten gecirilerek cocuga verilir. 1 tath kasig tavuk eti yada dana kiyma katilabilir. Bebeklere et suyu
verilmesi distnuldugi kadar yararl degildir, etin kendisinin ezilerek verilmesi besleyicidir.

Not: Cocuklara TUZ 12.aydan sonra ¢ok az olarak verilebilir.
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