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SEBZE CORBASI (12 AY)

ik haftadan sonra hafta hafta ilaveler yapilarak hazirlanir.3 fincan su, bir tutam tuz, 2 orta boy havug, 1 orta boy
patates 45-50 dakika agzi kapal kapta pisirilir.

Dudiklu tencere kullaniliyorsa 1 fincan su ile 10-15 dakika pisirilmesi yeterlidir. Stizgecten aktarilarak hic
ezmeden sebzelerin suyu bir kaba alinir. 1 ¢cay kasigi irmik ilave edilerek 5 dakika kaynatilir.Yukaridaki gibi
pisirilir. Havuglar ve patatesler tamamiyla ezilerek pure sekline getirilir. Bu pirenin i¢ine yine irmik katilarak
yukaridaki sekilde mamanin hazirlanmasi tamamlanir.3 ¢ay fincani s, bir tutam tuz, 1 orta boy patates ek olarak
1 cay kasigi piring ve her giin bir yenisi ilave edilmek Uzere mevsimlik sebzeler (6rnegin ilk giin 3-4 yaprakli
maydanoz, ertesi giin bir ka¢ yaprak ispanak, ertesi giin bunlara ek olarak 1/4 enginar, ertesi giin 1/4 domates)
eklenir. Elde edilen pireye yine 1 ¢cay kasidi irmik ilave edilerek 5 dakika pisirilir. Yukaridaki sekilde hazirlanan

pureye 1 cay kasig tereyagi katilir.
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