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SEBZE CORBASI (10 AY)

Yesil fasulye 30 gram
Taze bezelye 30 gram
50 gram kabak
Patates 60 gram

1 domates

1/2 dis sarimsak

3 feslegen yapragi

Yesil fasulyeleri temizleyip kiglk pargalar halinde kesin. Kabagi yuvarlak kipler halinde kesin, Patatesi soyun
ve kig¢uk dograyin. Bir tencere 2 bardak su koyun tim sebze ekleyin. Kaynadiktan sonra 1 saat pisirin. Bu
arada, bir ¢atal ile domatesi ezin. Ezilmis sarimsak ve kiyilmig feslegen ile domatesi karistirin. Gorbaya ekleyin
beraber pigirin.
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