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SEBZE BUGULAMASI

MALZEME

2-3 orta boy kabak
1-2 orta boy patlican
2-3 klcUk boy havug
100 gram bakla

100 gram taze fasulye

Sebzeler yikanir, ayiklanir, uygun sekilde dogranir. Varsa bugulama kabina yerlestirilir. Bugulama kabi
bulunmuyorsa islak halde tencereye dizilir. Celik tencere 6nce orta ateste 5-6 dakika isitilir. Sonra ocak alevi en
kisik duruma getirilir. 30 dakika pisirilir. Tencerede biriken sebze ozsulari ile nefis soslar hazirlayabilirsiniz.
Susuz pisirme islemine alisincaya kadar, sebze bugulamasi yaptiginiz kabiniza bir fincan su ilave edebilirsiniz.
Kapagi agmak zorunda kalirsaniz, kaybolan buhari tamamlamak igin yarim fincan su eklemeyi unutmayiniz.
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