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SEBZE BOREGI

1 klicUk kabak

1 kGguk havug

1 adet dolmalik biber

2 adel taze sogdan

50 gr taze fasulye

50 gr un (6 silme ¢orba kasigi)
75 ml maden suyu (1 ¢cay bardagi)
50 gr kiyma

Tuz

Karabiber

30 gr LUNA (2 ¢orba kasigi)

Taze fasulyeyi 7 dakika haslayin. Kabak, havug, yesil biber, haglanmig fasulye ve taze sogani 6 cm
uzunlugunda ince ince dograyin, tn ve madensuyu ile sulu bir hamur hazirlayin. Hamurun igine ¢ig kiymay!
ufalayin. Tuz, karabiber ve sebzelerle karigtirin. Luna'yl tavada kizdirin. Elde ettiginiz karisimdan kagik kagik
alarak tavaya koyun, hafifce Ustlerine bastirarak énce bir yizlerini sonra diger yuzlerini kizartin. Pistikgce
kabaran sebze bdreklerini sicak veya soguk servis yapabilirsiniz.

Not: Taze fasulyeyi baglarken renginin parlak yesil olmasini isterseniz, haglama tenceresinin kapagini agik
birakmali ve suyuna bir tutam karbonat atmalisiniz. Madensiiyu yerine normal su ve 1/2 ¢ay kasigi kabartma
tozu veya daha degisik bir lezzet icin bira kullanabilirsiniz. Havug sindirimi kolaylastirdidi igin kuru sebze ve
tahillarla birlikte mutlaka yenmelidir. Fasulye pilakisi hazirlarken iginde hol miktarda havug olmasina 6zeri
gosterin.
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