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SEBIT YAGLAMASI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

Yarim kilo un

1 cay bardagi sut veya yogurt
2 kaslk siviyag

Tuz

Maya

Su

Uzeri igin;

500 gr kiyma

2 adet kiyilmig sogan
Cirgalan kirmizi toz biber
Maydanoz

Yag

Tuz

Un, yogurt, sivi yag, tuz, maya ve yeterli miktardaki su ile orta sertlikte bir hamur yogrulur. Mayalanmaya
birakilir. Mayalaninca ceviz blyGkliginde bezelere ayrilir. Bezeler 1 mm. kaliniginda 20-25 cm. (lahmacun
ebati gibi) capinda acllir ve sac (tavada da pisirilebilir) Gzerinde pisirilir. Uzeri igin bir tencerede yag ile sogan
kavrulur. Daha sonra kiymasi kirmizi toz biberi tuzu eklenip biraz daha kavrulur. Daha sonra yeterli miktarda
suyu eklenerek en az 15 dk. kadar kaynatilir. Kalin yufkalara hazirlanan harg tek tek kasikla surtlerek st Uste
konur ve dérde kesilerek sarimsakli yogurt ile birlikte servis edilir.
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