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SEBIT-PILAV (KARAMAN)

Karaman il Kiiltir ve Turizm M{durlig

MALZEMELER

Et (Koyun, Hindi, Tavuk) 1 kg.
tereyag@i 3 ¢orba kasig
Domates salcasi 3 gorba kasigi
kirmizibiber 1 ¢cay kasigi
karabiber 1 cay kasig

tuz 2 cay kasig

yesilbiber 5 adet

domates 3 adet

nohut 1 Su bardagi

bulgur 3 Su bardag

Et suyu 4 Su bardag

YAPILISI:

Pilav Gzerine dokilecek etin (kebap) hazirlanisi: Bir tencereye iki gorba kasidi salca tereyadi, dnceden
hazirlanmis haglanmis et, kirmizi biber ve et suyu konularak 5 dakika kaynatilir. Pilav: Tencereye 3 ¢orba kasidi
tereyagl, 3 corba kasiJi salca, 3 adet domates, 3 adet yesil biber hazirlanip 6 su bardagi et suyu konularak
15-20 dakika stre ile kisik ateste pisirilir. Pigirilip ve 10 dakika dinlendirildikten sonra pilav tabaklara konularak
Onceden hazirlanan kebap (et) ve baharat Gzerine dokilerek sebit ekmek (yufka) ile servis yapilir. Genellikle
yufkaya sarilarak, yaninda ayran ile yenilir.
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