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SEBIT MANTISI

2 adet ekmek hamuru (ya da evde yodurulmus hamur
1/2 kg kiyma

Maydanoz

1 adet iri kuru sogan

Pul biber

Karabiber

1 ¢corba kasigi domates salgasi

Sarimsakl yogurt

Hamurlari lanmacun hamuru biiyiikligiinde ve seklinde agin ve teflon tavada pisirin. (Bu sekilde pigmis olarak
10-15 adet hamur elde edilir) Ayri bir tencerede soganlari pembeleginceye kadar kavurun. Igine kiymay ekleyin
ve kavurmaya devam edin. Kiymalarin rengi déniince salga, baharatlar ve maydanozu ilave edin. lyice pisene
kadar ategte bekletin. Bir tepsinin Gizerine bir sira hamur koyun bir sira izerine bu sosu surin. Uzerine tekrar
hamur ve tekrar sos gseklinde devam edin. Ust Uste yigilmig olan bu hamurlari dérde kesin. Sarimsakli yogurdu
kaselere koyun. Ucgen sekilde dilimlenmis olan bu hamurlar kivrilarak yogurda batirilarak yenir.
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