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SAZANLI PILAV (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 Adet 2 - 2,5 kg.lik Sazan Baligi

1 Su Bardagi Sivi Yag (Kizartmak igin)
Pilavi igin;

3 Su Bardagi Pilavlik Bulgur

3 Su Bardagi Su

2 Adet Orta Boy Kuru Sogan

2 Corba Kasigi Sivi Yag ya da Tereyagi
Nane

Kirmizibiber

Tuz

Sazan baligi temizlenir, iyice yikandiktan sonra kurulanir. Tuzlanir, blyik bir tavada alt Ust gevrilerek hafif
kizartilir. Diger tarafta pilav igin 2 gorba kagigi siviyag ve tereyaginda soganlar kavrulur, nane ve bulgur ilave
edilerek kavrulmaya devam edilir. Uzerine sicak su, tuz ve kirmizibiber eklenir, kaynamaya baglayinca balik
pilavin Gzerine alinarak birlikte pigirilir. 10 dakika dinlendirilen pilav ve balik sicak olarak servis yapilir.

Not: Genellikle Sarkikaraagag yoresinde yapilan bu yemek igin balik, kizartma yerine haglama yapilarak da
pisirilir. Bu yemek, sazan haricinde diger baliklarla da yapilabilmektedir.
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