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SAZAN DOLMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 Adet 3-4 kg.lik Sazan Baligi

2 Su Bardagi Bulgur veya Piring
Birer Tutam Tarc¢in, Nane, Karabiber, Kirmizibiber
1 Cay Bardagi Sivi Yag

1,5 Su Bardagi Su

1 Corba Kagigi Salgca

Yarim Su Bardagi Kug Uzimi
Yarim Su Bardagi Gam Fistigi
Sislemek Igin;

Bir Demet Maydanoz

1 Adet Limon

3 Adet Orta Boy Domates

Sazan baliginin derisi tamamen soyulur, sirtindaki ylizgeg ve kanatlari temizlenir. Salga, yagd ve baharatlardan
olusturulan sos baliin igine ve digina tamamen sUrGlur. Balik 15 dakika beklemeye birakilir. Yag tencerede iyice
kizartilir varsa baliktan ¢ikan havyar, yumurta sarisi rengini alincaya kadar kizartilir, daha sonra baharatlar,
bulgur veya piring, cam fistigi ve kustizimU katilarak bir middet kavrulur, su ilave edilir ve demlenmeye birakilir.
Hazirlanan bu karigim baligin igine iyice doldurulur ve balik igne iplik yardimi ile dikilir. Firinda 2 saat pigirilir.
Uzeri maydanoz, limon ve domatesle suslenerek servis yapllir.
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